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Yazar Hakkinda

Ian Przybylinski Northwestern University’den (Amerika’daki en prestijli iiniversitelerden biri) Ingilizce
Dil ve Edebiyati boliimiinden 2003 yilinda mezun oldu.

2004’ten beri yiizlerce 6grenciye Ingilizce konusma becerilerini gelistirmelerinde, TOEFL sinavi
hazirliginda, ve Amerika’daki master ve iiniversite programlarina basvurularinda yardimci oldu.

2006 ve 2008 yillar1 arasinda Ian Sabanci Universitesi Kiiltiirel Calismalar béliimiinde bir grup master
dersi tamamladi ve muhtelif derslerde lisansiistii asistani olarak gorev yapti.

Esi ve is ortag1 Hande ile birlikte Etiler’de yagsamini siirdiiriiyor.
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FAST ENGLISH

Ingilizce 6grenmek ne kadar siirer?
Bir y1l m1?

Iki y1l m?

Bir yagsam boyu mu?

Peki ya 6 hafta?

6 hafta icerisinde tamamiyle akici hale gelemeseniz bile, sifirdan baslayip silirpriz denecek kadar kisa
bir siire igerisinde Ingilizce basit diyaloglar kurmaya baslamak tiimiiyle miimkiin.

Bunun miimkiin oldugunu nasil biliyorum?

Georgi Lozanov, iinlii Bulgar dil aragtirmacisi bunu binlerce dgrenci iizerinde 6zel bir sistem olan
“Accelerated Learning” (Hizlandirilmis Ogrenim) tekniklerini kullanarak basarabilmisti.

Bu teknikler Soguk Savas sirasinda Sovyet ajanlarini egitmek amaciyla kullanilmist1 - ve simdi
diplomatlar, uluslararasi ig adamlar1 ve tiim diinya ¢apindaki diger profesyoneller tarafindan
kullaniliyor.

Okumak tizere oldugunuz bu rehber, dil 6grenimi alaninda yillarin detayl arastirmalarinin bir sonucu
ve her yastan ve egitim gecmisinden 6grencilere bu metodlar1 kullanarak egitim vermenin binlerce
saatlik deneyiminin sonucu. Karsinizdaki materyal en kisa siirede en etkili sonuglari elde etmeniz i¢in
kisa ve yogunlastirilmis bir eylem plani. FAST ENGLISH’in ilk kuraliyla baglayalim.
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1. Yogunluk

Yogunluk neden FAST ENGLISH’in ilk kural1? Ciinkii yogunluk olmaksizin, diger Hizlandirilmis
Ogrenme teknikleri hicbir isinize yaramaz. Yogunluk gergekten basarili olanlar1 amatdrlerden ayiran
seydir.

Ingilizce’yi hizli 6grenmek i¢in hem zihinsel hem de fiziksel yogunluga ihtiyaciniz var.

[lk olarak — zihinsel yogunluk gelistirmeniz gerekiyor. Neden Ingilizce 6grenmek istediginiz hakkinda
diisiiniin. Bunun yasaminizi nasil daha iyi hale getirecegini ve ingilizce’yi konusabildiginiz ve
anlayabildiginizde kendinizi nasil hissedeceginizi diisiinlin. Kendinizi gii¢lii zihinsel goriintiilerle ve
giiclii duygularla motive edin.

Bastan Ingilizce’nizi hizla gelistirmek igin ne gerekiyorsa yapacagimz kararini verin.

Tiim zihinsel enerjinizi Ingilizce’ye odaklayin, bu sekilde basarisizliga ugramaniz imkansiz.

Yogunlugun diger bir tarafi da fiziksel yogunluk. Zihinsel yogunluk can alic1, ancak buna biiyiik fiziksel
bir eylemin eslik etmesi gerekiyor.

Ingilizce’yi hizli m1 6grenmek istiyorsunuz?

Yapabilirsiniz. Ancak bu misyon i¢in en az giinde birkag saatinizi adamaniz gerekiyor. Oyle ki,
Ingilizce okuyarak ve dinleyerek ne kadar fazla zaman harcarsaniz o kadar hizli greneceksiniz.

Kendinizi Ingilizce ile gevrelemeniz gerekiyor: ingilizce miizik, Ingilizce kitaplar, dergiler, ve gazeteler.
Ingilizce web sitelerini ziyaret edin ve internette Ingilizce konusan arkadaslarinizla sohbet edin. Eger
miimkiinse anadili Ingilizce olan arkadaslarmizla birebir vakit gecirin.

Ingilizce’yi hizli 6grenmeye yonelik miimkiin oldugunca fazla zaman harcamak son derece énemli, ama
dikkatli olun. Dogru bigimde galismazsaniz, hizla yol alamayacaksiniz. Oyle ki, hig yol bile
alamayabilirsiniz. Nasil ¢calistiginiz ne kadar ¢ok calistiginiz kadar 6nemli...
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2. Bilingalt1 Ogrenim

Hig ise ya da eve arabayla giderken (ya da siklikla yolculuk ettiginiz herhangi bir glizergah) bir anda
kendinize sunu sordunuz mu:

“Gegen 10 dakikada ne yaptim?”

Ne oldugunu hatirlamiyorsunuz (hayal kuruyor ya da bagka bir sey hakkinda diisiiniiyordunuz), ama bir
sekilde arabanizi siirdiiniiz ve varis noktaniza giivenli bir bigimde eristiniz. Direksiyonu kullandiniz,
diger araglardan sakindiniz, fren yaptiniz, vites degistirdiniz ve tiim bunlar diislinmeden yaptiniz.

Bu nasil miimkiin olabiliyor?

Eylemlerimizi tekrar tekrar yerine getirdigimizde, nihayetinde “otomatik™ hale gelirler. Bu eylemler
hakkinda bilingli olarak diisiinmemiz gerekmez.. Bunun yerine, bilingaltimiz devreye girer. Bir dakika
once kag nefes aldiniz? Bilmiyorsunuz — ama bilingaltiniz otomatik olarak nefes almaya devam etmeniz
i¢in size yardimet oldu.

Anadilinizi konustugunuzda, bunu otomatik olarak yapiyorsunuz. Gramer kurallari, baglaglar, edat ya
da fiilin zamanlar1 hakkinda diisiinmezsiniz. Eger diisiinseydiniz, bu sizi yavaslatirdi ve
konusamazdiniz.

Ingilizce ¢alistiginizda gramer hakkinda diisiinmemelisiniz. Ve herseyi anadilinize ¢evirmemelisiniz.
Ingilizce’de genel anlama odaklanirken sadece okumali ve Ingilizce dinlemelisiniz.En basindan
itibaren, Ingilizce diisiinmemeye calismalisiniz. Bu; piiriizsiiz, kendinize giivenle ve otomatik olarak
Ingilizce konusabilmeniz i¢in tek yol.

Hizlandirilmis Ogrenme Teknikleri

Ne yazik ki, okulda dgrendiginiz calisma metodlar1 Ingilizce 6grenmek igin pek faydali degil.
Geleneksel calisma metodlar sadece, mantik, analiz ve matematiksel diisiinceye dayaniyor.

Gergekte, insan beyni daha bir¢ok ¢esitli yetenege sahip:

Yaraticilik.

Ritm.

Renk.

Miizik.

Eger beyninizin sadece analitik kismini kullanirsaniz, tiim potansiyelinizin sadece yarisint kullanmis
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olursunuz.

Hizli Ingilizce 6grenmek beyninizin sadece yarisindan ¢ok daha fazlasini kullanmaniz1 gerektirir
Miimkiin oldugunca fazla sayida beyin yetinizi kullanmaniz gerekiyor.

Sanat ve miizik egitimi alan ¢ocuklarin matematik derslerinde daha iyi sonuglar aldig1 biliniyor.
Ve Hizlandirilmis Ogrenim sadece zihinsel degil. ..

Buna ek olarak, her sabah okuldan 6nce 30 dakikalik bir egzersiz programina katilan 6grencilerin test
skorlarinda ortalama %17 bir artis gozlemleniyor. (Spark: The Revolutionary New Science of Exercise
and the Brain, John J. Ratey.)

Ingilizce’nizi hizla gelistirmek {izerinde ¢alisirken, miizik, resim, tekerleme ve diger yaratici
aktivitelerden yararlanmalisiniz. Iste Ingilizce 6grenirken beyninizin daha fazlasini nasil
kullanabileceginize dair baz1 fikirler:

e Ingilizce bir hikaye dinlerken, beyninizde imgeleri olusturmaya ¢alisin, hikayeyi goziiniizde
canlandirmaya caligin.

e Ilging resimlere bakin ve bunlarin agiklamasini ingilizce olarak yazin.

e Her hafta yeni bir Ingilizce sarki 6grenin. Sozlerini internetten bakin.

e Internette “English Rhymes” (ingilizce Tekerlemeler) bakin ve ritmik olarak sdyleyerek egzersiz
yapin.

e Siki bir egzersizin hemen ardindan Ingilizce ¢alisin.

e Spor yaparken mp3 calarmizda ingilizce dinleyin.
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3. Takildigimiz Noktalar

Ingilizce 6grenirken kaginilmaz olarak bazi zorluklarla karsilasacaksiniz. Bazi ciimleleri anlamaniz zor
olacak. Bazi glinler ¢alismak i¢inizden gelmeyecek. Bazen kendinizi takilmis hissedeceksiniz. Veya
calistiginiz — ancak gelisemediginizi hissettiginiz bir siirece girebilirsiniz.

Bu zor zamanlarda Ingilizce nizi gelistirmek i¢in cabalamaya devam etmeniz son derece énemli.
Unutmayin, zor zamanlar gececek. Ve gectikten sonra, Ingilizce niz daha dnce hi¢ olmadig: kadar giiclii
olacak.

Hayran1 oldugunuz film ve kitaplarin tim muhtesem kahramanlarini diistintin. Bu kahramanlari
muhtesem yapan asla zorluklarla karsilasmamalar1 degil, zorluklarla karsilasip yollarina devam
edebilmeleriydi. Rocky, Herkiil, Atatiirk ya da Michael Jordan’1 diisiiniin. Tarihteki her basarili kisi
alinyazilarin1 tamamlamak i¢in zorluklarin tistesinden gelmek zorundaydi

Anlayamadiginiz bir kelime ya da ciimle ile karsilastiginizda, anlamini ¢6zmek i¢in biraz zaman
harcayin. Eger anlami size géziikmezse, sadece not alin ve sonradan buna geri gelin.

Eger Ingilizce konusuyor ve belirli bir kelime akliniza gelmiyorsa, sinirlenmeyin. Kendinizi farkl:
kelimeler kullanarak anlatmaya calisin, sonradan kelime akliniza gelecek.

Uzerinize ¢ok fazla stres yiiklediginiz taktirde, hicbir seyi hatirlayamayacaksiniz. Basketbol oyununu
diisiiniin. idman sirasinda serbest atis yapmak ¢ok kolaydir. Egzersiz yaptiginiz taktirde sirayla 25 ya da
50 atis bile yapabilirsiniz. Ancak ger¢ek bir oyunun sonunda, iki takimin skoru ¢ok yakinken basaril
bir serbest atis yapmak ¢ok daha zordur.

Kendinizi her ne zaman endiseli hissederseniz, bu sizin kolaylikla ve akic1 Ingilizce konusma becerinizi
etkileyecektir. Rahatlama egzersizleri yapin — ve kiiciik bir sorun karsisinda panige kapilmayin. Sadece
derin bir nefes ailn, rahatlayin ve ardindan devam edin.

Ayrica — her ne olursa olsun ¢alismaya devam etmeyi unutmayin.

Bazi giinler kendinizi fazla motive olmus hissetmeyeceksiniz. Kendinizi yorgun hissedebilir ve
calisacak gibi hissetmeyebilirsiniz.

Boyle giinlerde, calismaniza kolay ve keyifli birseylerle baglayin — belki rahat bir koltukta gevseyerek
ve mp3 calarinizda baz1 Ingilizce hikayeler veya diyaloglar dinleyerek —

Her giin parkta kosmaya gidiyorum. Ama baz1 giinler igimden kosmak gelmiyor. Ben de egzersiz
kiyafetlerimi ve spor ayakkabilarimi giyip yavas ve hafif¢e kosuyorum. 10 dakika kadar sonra 1sinmaya
basliyor ve kendimi daha iyi hissediyorum. Kosumun sonunda kendimi kosudan keyif alir buluyorum.
Ve ardindan kosuya gittigim ve bir glin atlamadigim i¢in kendimi her zaman daha iyi hissediyorum.

Ingilizce calismaniz da ayn1 sekilde yapilmali.
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4. 80/20 Kurah

1800’lerin sonunda Vilfredo Pareto adinda az bilinen bir ekonomist yasadi. Hobisi bahgecilikti. Ve bir
giin, sok edici bir gézlemde bulundu.

Bahgesinden topladig1 bezelyelerin %80°1, ekmis oldugu tohumlarin %20’sinden iirliyordu! Ayrica
halkin zenginliginin %80’inin de tiim nufusun %20’si tarafindan iiretildigini ve sahip olundugunu
gbzlemledi. Ve ¢ogu firmanin %80’lik kar1 {iriinlerinin ve miisterilerinin sadece yaklasik %20’sinden
geliyordu. Bu “Pareto’nun Kanunu” olarak bilinegeldi ve son zamanlarda da “80/20 Esas1” olarak
aniliyor.

Ayni sekilde, Ingilizce dgrenirken, dgrendiklerinizin gogunun yapmis oldugunuz ¢alismanin sadece
%20’1ik kismindan ileri geldigini goreceksiniz. 10 saat ¢aligirsaniz, bu 10 saatin 2 saati geri kalan diger
8 saatten daha verimli olacaktir.

Ingilizce’yi hizla grenmek istiyorsaniz, miimkiin oldugunca 80/20 kuralin1 uygulamamz gerekiyor.

Calisirken, sizin i¢in en etkili egzersiz, metod ve teknikleri ¢ok yakindan takip edin ve bu teknikleri
daha fazla kullanin.

Her 6grenci farklidir, bagkasi i¢in ise yarayan bir ¢aligsma sizin i¢in ise yarayandan farkli olabilir. Diger
kisilerin ne dedigi ile ilgili cok fazla endiselenmeyin. Kendi 6grenme stilinizi bulun ve keyifli, ilging ve
yararli buldugunuz aktiviteleri baz alarak kendi programinizi olusturun.

Kendinizi 6zellikle motive olmus ve enerjik hissettiginiz bir giinde normalde oldugundan ¢ok daha
fazla Ingilizce calisin. Gergekten bir tip egzersizi yapmaktan hoslandiginizin farkina varirsaniz ve bu
egzersiz sizin i¢in ger¢ekten faydali ise bu egzersize odaklanin.
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En Son ve En Onemli Piif Noktasi

Ingilizce’yi gergekten hizli dgrenmek istiyorsaniz, asagidaki adimlari takip ettiginizden emin olun:
1. Her sabah uyandigimizda o giin Ingilizce’nizi gelistirmek icin ne yapacagmizi yazin.
Gozlerinizi kapatin, derin bir nefes alin ve kendinizi bu eylemleri yerine getirmekteyken
gdzilinlizde canlandirin.
2. Bu adimlar giinlin miimkiin oldugunca en erken saatinde tamamlayn.
Bu neden en 6nemli piif noktas1?

Ciinkii bu sizi kelimenin tam anlamiyla hizli ingilizce 6grenmeye bagimli hale getirecek.

Sizi hedefinize yaklastiran ufak bir adimi1 her tamamlayiginizda, beyniniz ufak bir dozda dopamin
salgilar. (Dopamin sinirler arasi iletisimi saglayan keyif ile ilintili bir kimyasaldir.)

Kisa bir ¢aligma seansini basariyla tamamlamak size dogal bir tatmin saglayacak. Ve daha fazla
calistik¢a viicudunuz ve beyniniz daha fazla ¢aligmak isteyecek.

Ingilizce 6grenmek sizi kendinize iyi hissettirecek — daha kendine giivenli, daha zeki ve daha basarili.
Ve Ingilizce’yi HIZLI 6grenmek sizi kendinize hi¢ olmadig: kadar giiclii hissettirecek.

Bu gece uyumadan nce, Ingilizce 6grenmenin size saglayacag tiim faydalari igeren bir liste hazirlayin.
Ve kendi kendinize hizli ingilizce 6grenmeye baslamak igin bir séz verin. Yarimn sabah Ingilizce’nizi
gelistirmek icin atacaginiz adimlari i¢eren kisa bir liste yapin ve bu adimlar1 atlamaksizin yerine getirin.

Gozlerinizi kapatin ve kendinizi bu adimlar1 tamamlarken goziintizde canlandirin.

Bu programi her giin izleyin — bu sekilde ingilizce’yi kesin olarak hizla 6greneceksiniz!

Iyi calismalar,

fan Przybylinski
www.intellenglish.com

Not: Ingilizce 6grenmeye baslamak hazirsaniz - SuperFast Speaking’i bir ‘Test Siiriis’ yapin. 90-
giin - Para iadesi Garanti ile!
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